
フレッシュマートいなん
№1

№ 単 位 参考価格(円)

1 花王 アタック 1kg 398
← 628円を

2 ライオン 香りつづくトップ 400g 398
← 490円を

3 花王 ニューハミング 2,500mℓ 398
← 609円を

4 花王 消臭リセッシュ 370mℓ 498

5 花王 ジョイ オレンジ 1本 188

6 花王 キッチンハイター 1本 180
← 231円を

7 花王 カビハイター 1本 398

8 花王 バスマジックリン 1本 368

9 花王 ボディーソープ ビオレU 580mℓ 714

10 花王 メリット シャンプー 530mℓ 698

11 花王 メリット リンス 530mℓ 698

12 小林製薬 トイレその後に　無香料 330mℓ 399

13 スズラン コットンフィール 3箱 298 ティッシュペーパー

14 スズラン ダブル トイレットペーパー 12ロール 480
← 504円を

15 ピーチ キッチンタオル 2ロール 158

16 土佐清水市 ごみ袋 可燃物 小 10枚入 300

17 土佐清水市 ごみ袋 可燃物 中 10枚入 400

18 土佐清水市 ごみ袋 可燃物 大 10枚入 500

19 土佐清水市 ごみ袋 不燃物 小 10枚入 300

20 土佐清水市 ごみ袋 不燃物 中 10枚入 400

21 土佐清水市 ごみ袋 不燃物 大 10枚入 500

22 アース ポリデント 32錠 662

23 アース ポリグリップ 40g 777

((((食料品食料品食料品食料品))))

№ 単 位 参考価格(円)

24 ネスカフェ ゴールドブレンド 150g 980
← 1,468円を

25 ネスカフェ エクセラ 250g 980
← 1,468円を

26 森永 クリープ 175ｇ 398
← 468円を

27 UCC ブレンドコーヒー 190g×30本 1,740 1本あたり58円

28 名古屋 ローヤルトップ 10本入 819
← 1,029円を

29 大塚 オロナミンC 10本入 838
← 1,029円を

30 大正 リポビタンD 10本入 1,180
← 1,344円を

31 大塚 ポカリスエット ペットボトル 1.5ℓ 229
← 271円を

32 大塚 ポカリスエット ペットボトル 500mℓ 124
← 134円を

33 大塚 ポカリスエット ペットボトル 200mℓ 107

34 大塚 ポカリスエット 缶 245mℓ 92
← 107円を

35 CGC キリン 富士のおいしい水 2ℓ 98
← 198円を

36 CGC キリン 富士のおいしい水 1ケース6本入 588

37 ウェルネス 龍馬の国 四万十の水 500mℓ 78
← 118円を

38 ウェルネス 龍馬の国 四万十の水 1ケース24本入
1,872

39 岩﨑 玄米茶 300g 334

40 粉末緑茶　上辻園 70g 298

41 ハウス　麦茶　（煮出し用） 1.5ℓ×6P 218

備 考

((((日用品日用品日用品日用品))))

商 品 名

商 品 名 備 考

珈琲珈琲珈琲珈琲・・・・クリープクリープクリープクリープ

清涼飲料水清涼飲料水清涼飲料水清涼飲料水

天然水天然水天然水天然水

おおおお茶茶茶茶
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フレッシュマートいなん
№2

№ 単 位 参考価格(円)

42 三原 みはらんど 5kg 2,180
← 2,380円を

43 三原 みはらんど 10kg 4,350
← 4,750円を

44 とぎじまん（無洗米） 5kg 2,180

45 スプーン印　中ザラ糖 １kg 328

46 スプーン印　上白糖・三温糖 １kg 258

47 セブン印 上白糖・三温糖 1kg 248
← 288円を

48 伯方　伯方の塩 500ｇ 188

49 伯方　伯方の塩 １kg 348

50 土佐佐賀　天日塩（小） 200ｇ 665

51 赤穂の天塩 １kg 365

52 赤穂あらなみ 750ｇ 229

53 食塩 1kg 112

54 ハウス　味塩こしょう 250ｇ 268

55 ハウス　味塩こしょう　伯方の塩 250ｇ 310

56 Ｓ＆Ｂ　味塩こしょう 250ｇ 276

57 マルサ　薄口醤油 1ℓ 446

58 マルサ　濃い口醤油 1ℓ 446

59 マルサ　一番搾り醤油 1ℓ 608

60 ヒガシマル　薄口醤油 1ℓ 298
← 386円を

61 ヒガシマル　濃い口醤油 1ℓ 385

62 キッコーマン　薄口醤油 1ℓ 386

63 キッコーマン　濃い口醤油 1ℓ 298
← 386円を

64 ますや　合わせみそ 500ｇ 498

65 ますや　白味噌　袋 300ｇ 228

66 ますや　麦味噌・合わせ味噌 １kg 498 ←597円を

67 マルヤス　麦味噌 １kg 567

68 かねこ　米こうじ味噌　袋 1kg 328 ←478円を

69 かねこ　御膳みそ　カップ 750ｇ 398 ←478円を

70 ヤマク　御膳みそ 1kg 348 ←575円を

71 ミツカン　穀物酢 500ml 175

72 ミツカン　米酢 500ml 271

73 ミツカン　穀物酢 900ml 258 ←298円を

74 ミツカン　米酢 900ml 398

75 ミツカン　味ぽん 360ml 228 ←271円を

76 ミツカン　かおりの蔵 360ml 439

77 ミツカン　ゆずぽん 360ml 344

78 馬路村　ポン酢醤油 500ml 598 ←678円を

79 土佐山村　ゆずづくし 360ml 398 ←498円を

酢酢酢酢

ポンポンポンポン酢類酢類酢類酢類

塩塩塩塩

塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう

醤油醤油醤油醤油

味噌味噌味噌味噌

米米米米

砂糖砂糖砂糖砂糖

商品名 備考
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フレッシュマートいなん
№3

№ 単 位 参考価格(円)

80 ミツカン　料理酒 1ℓ 298 ←418円を

81 ミツカン　料理酒 500ml 208 ←260円を

82 日の出　新味料 300ml 176 ←198円を

83 ミツカン　ほんてり 1ℓ 298 ←418円を

84 宝　みりん 500ml 398

85 宝　みりん 1ℓ 398 ←498円を

86 味の素　味パンダ卓上瓶 75ｇ 298 ←348円を

87 味の素　味パンダ卓上小瓶 30ｇ 126

88 味の素　ハイミーワンタッチ瓶 70ｇ 525

89 キリン協和　いの一番 100ｇ 525

90 ヒガシマル　白だし 400ml 278 ←308円を

91 ミツカン　追い鰹つゆ　2倍濃縮 500ml 258 ←345円を

92 キッコーマン　本つゆ　3倍濃縮 500ml 198 ←398円を

93 ヤマキ　めんつゆ　2倍濃縮 400ml 258 ←388円を

94 ヒガシマル　めんスープ　4倍濃縮 400ml 258 ←328円を

95 キッコーマン　削りたてストレート 500ml 208 ←358円を

96 ヒガシマル　めんスープ　ストレート 400ml 198 ←288円を

97 ヒガシマル　ぶっかけそーめん・そば 400ml 248 ←288円を

98 マルテン　そーめんつゆ 500ml 228 ←388円を

99 シマヤだしの素ミニタイプ 5ｇ×10 141

100 シマヤだしの素粉末 10ｇ×18 458

101 シマヤ　だしの素 140ｇ 288 ←358円を

102 味の素　ほんだし瓶 60ｇ 268

103 味の素　ほんだし 120ｇ 298 ←418円を

104 味の素　ほんだし 480ｇ 980 ←1240円を

105 味の素　ほんだし　小袋 24袋 588

106 ユウキ　オイスターソース 145ｇ 348

107 キッコーマン　オイスターソース 120ｇ 197

108 廣記　味覇（ウェイパー） 500ｇ 1,029

109 有紀　ガラスープ 35ｇ 208

110 味の素　丸鶏ガラスープ 50ｇ 188 ←219円を

111 味の素　中華味ワンタッチ瓶 55ｇ 231

112 味の素　コンソメ顆粒容器 85ｇ 233

113 味の素　粉末コンソメ 14袋 227

114 味の素　コンソメ　 21個 298 ←335円を

115 味の素　コンソメ 7個 105 ←130円を

116 ミツカン　酢豚の素 90ｇ 155

117 ミツカン　八宝菜の素 52ｇ 155

118 丸美屋　マーボドーフの素 162ｇ 239 各　甘口・中辛・辛口

119 永谷園　チャーハンの素 3袋 105 ←134円をカニ・鮭・エビ・五目

120 カモイ　チキンライスの素小袋 55ｇ 124

料理酒料理酒料理酒料理酒・・・・みりんみりんみりんみりん

うまみうまみうまみうまみ調味料調味料調味料調味料

白白白白だしだしだしだし・・・・麺麺麺麺つゆつゆつゆつゆ

和風和風和風和風だしだしだしだし

商 品 名 備 考

中華中華中華中華だしだしだしだし・・・・調味料調味料調味料調味料
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フレッシュマートいなん
№4

№ 単 位 参考価格(円)

121 ハウス　こくまろシチュー 160ｇ 198 ←238円を

122 ハウス　クリームシチュー 190ｇ 228 ←258円を

123 ハウス　バーモントカレーキッズ 100ｇ 231

124 永谷園　ゴーカイジャーカレーポーク甘口 145g 134

125 永谷園　アンパンマンーカレーポーク甘口 50ｇ×2 134

126 ハウスジャワカレー 117ｇ 198 各　甘口・中辛・辛口

127 ハウス　印度カレー辛口 120ｇ 198

128 ハウスバーモントカレー 250g 268 ←318円を　各甘口・中辛･辛口

129 日清　天ぷら粉 300ｇ 138 ←179円を

130 かたくり粉 190ｇ 108

131 ニップン　小麦粉ハート（薄力粉） 1ｋｇ 198 ←278円を

132 日清 中力粉　雪 1kg 208 ←248円を

133 日清　カメリア強力小麦粉 1ｋｇ 338

134 ＪＡ嶺北　米粉 400ｇ 218 ←258円を

135 日清　から揚げ粉 100ｇ 148

136 日清　特製香味たれから揚げ粉 150ｇ 228

137 K&K　オレンジパン粉 110ｇ 118

138 K&K　グリーンパン粉 150ｇ 138

139 はこべ　お好み焼き粉 450ｇ 313

140 日清　たこ焼き粉ミックス 600ｇ 288 ←378円を

141 日清　お好み焼き粉 600ｇ 288 ←378円を

142 かどや ごま油 200mℓ 358
← 408円を

143 味の素　調合ゴマ油 340ｇ 398
← 468円を

144 味の素　香り焙煎ゴマ油 180ｇ 258
← 360円を

145 味の素　オリーブオイル 200ｇ 268 ←331円を

146 味の素　オリーブオイルエクストラバージン 200ｇ 318 ←385円を

147 味の素　キャノーラ油 1000ｇ 368 ←598円を

148 味の素　キャノーラ油 1350ｇ 558 ←909円を

149 味の素　サラダ油 1000ｇ 368 ←598円を

150 味の素　サラダ油 1350ｇ 518 ←837円を

151 日清　キャノーラ油 1300ｇ 458 ←698円を

152 キューピー　タルタルソース 155ｇ 215

153 キューピー　からしマヨネーズ 200ｇ 187

154 キューピー　マヨネーズ 500ｇ 328 ←378円を

155 キューピー マヨネーズ 1ℓ 248
← 288円を

156 味の素　ピュアセレクトマヨネーズ　 400ｇ 198 ←318円を

157 味の素　コクうま55％カット 360ｇ 198 ←258円を

158 日清　トマト果肉ミートソース 260ｇ 128 ← 184円を

159 キューピー　カルボナーラ 280ｇ 250

160 キューピーミートソース　 140ｇ 155

161 日清　香味野菜あさりコンソメ 260ｇ 128 184円を

油油油油

マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ類類類類

スパゲッティソーススパゲッティソーススパゲッティソーススパゲッティソース

シチューシチューシチューシチュー・・・・カレーカレーカレーカレー

粉物粉物粉物粉物

ごまごまごまごま油油油油

商 品 名 備 考
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フレッシュマートいなん
№5

№ 単 位 参考価格(円)

162 オタフク　たこ焼きソース 300ｇ 198 ←228円を

163 オタフク　焼きそばソース 500ｇ 288 ←323円を

164 オタフク　お好み焼きソース 500ｇ 288 ←323円を

165 カゴメ　トマトケチャップ 500ｇ 248 ←323円を

166 デルモンテ　トマトケチャップ 500ｇ 248 ←323円を

167 カゴメ　チリソース 210ｇ 258

168 カゴメ　ピザソース 160ｇ 208

169 カゴメ　ピザソース 160ｇ 208

170 イカリ　ウスターソース 500ml 208 ←292円を

171 イカリ　トンカツソース 500ml 208 ←292円を

172 カゴメ　ウスターソース 500ml 292

173 カゴメ　トンカツソース 500ml 292

174 ギャバン　ローリエ　(袋） 4ｇ 205

175 ギャバン　サフランホール 0.5ｇ 578

176 ハウス　コショー 36ｇ 168

177 ギャバン　バジル 6ｇ 331

178 ギャバン　ナツメグ 20ｇ 278

179 ギャバン　ガラムマサラ 17ｇ 310

180 ハウス　一味 15ｇ 137

181 ハウス　七味 17ｇ 137

182 ハウス　練りからし 43ｇ 131

183 ハウス　おろし生わさび 43ｇ 105 ←131円を

184 日清チャックスパ1.6mm 結束600ｇ 428

185 日清　スパゲッティ1.4mm 300ｇ 158 ←228円を

186 日清　スパゲッティ1.6mm 300ｇ 158 ←228円を

187 ケンミン　ビーフン 150ｇ 208

188 マロニー 100ｇ 158

189 白鳥印　春雨 70ｇ 92

190 森井　春雨 150ｇ 188

191 日清　カップヌードル 85ｇ 148 ←158円をカレー・シーフード

192 日清　どん兵衛 91ｇ 148 ←158円を　だしカレー・きつね

193 金ちゃん きつねうどん 1個 128 ←148円を

194 各種袋ラーメン 1袋 98

195 その他袋ラーメン 5食 398 ←498円を　　　〃

196 前田　練りあん 400ｇ 357

197 前田　粒あん 350ｇ 357

198 前田　白玉粉 85ｇ 152

199 前田　もち粉 250ｇ 334

200 前田　そば粉 250ｇ 368

201 前田　団子粉 400ｇ 365

202 前田　団子粉 800ｇ 712

商品名 備考

ソースソースソースソース類類類類

ハーブハーブハーブハーブ類類類類・・・・香辛料香辛料香辛料香辛料

スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ

春雨春雨春雨春雨・・・・ビーフンビーフンビーフンビーフン

カップカップカップカップ麺麺麺麺・・・・即席麺即席麺即席麺即席麺

餅粉餅粉餅粉餅粉・・・・あんこなどあんこなどあんこなどあんこなど

チャルメラ･チキンラーメンなど

平成24年6月20日作成



フレッシュマートいなん
№6

№ 単 位 参考価格(円)

203 手延べ揖保の糸 250ｇ 288 ←358円を

204 手延べ島原素麺 300ｇ 198 ←348円を

205 手延べかも川素麺 250ｇ 248 ←348円を

206 五木　おいしい冷やし中華 2人前 98 ←168円を

207 石丸　大窪寺そば 300ｇ 273

208 五木　山芋入り五木そば 360ｇ 288

209 岡山　かも川ひやむぎ 180ｇ 184

210 五木　田舎うどん 250ｇ 177

211 岡山　かも川うどん 200ｇ 173

212 永谷園　お茶づけ海苔 4袋 113

213 永谷園　鮭茶づけ 3袋 134

214 永谷園　梅干し茶づけ 3袋 124

215 丸美屋　ごま塩 50ｇ 82

216 丸美屋 のりたま 小 30g 113

217 丸美屋　のりたま（大） 62ｇ 218

218 おむすび山 2.7ｇ×4 105 ･青菜・梅かつお

219 桃屋　ごはんですよ 100ｇ 198

220 ニッスイ　焼鮭荒ほぐし 60ｇ 208 ←313円を

221 ブンセン　アラ！びん 182ｇ 326

222 旭食　なめたけ　７０％ 200ｇ 281

223 岩崎　卓上味付け海苔 10切×100枚 313 ←397円を

224 浦島　我が家の海苔 10切×100枚 298 ←525円を

225 大野のり　ぱりぱり120 10切×120枚 598

226 岩崎 磯のさざ波 デラックス  3袋詰 118
← 145円を

227 カネヒコ　土佐清水産メジカ節 40ｇ 228 ←268円を

228 マルトモ　徳用カツオパック ３ｇ×10 198 ←248円を

229 旭食　とろろ昆布 25ｇ 100 ←126円を

230 ほんぽ　徳とろろ 25ｇ 134

231 ふじっこ　純とろ大袋 27ｇ 238

232 泉利　天然だし昆布 55ｇ 198 ←260円を

233 泉利　早煮昆布 70ｇ 238

234 旭食　味紀行かんひょう 50ｇ 398

235 旭松　高野豆腐 10個 307

236 旭松　高野豆腐 5個 158

237 旭松　コロコロ高野サイコロタイプ 60ｇ 134

238 ヤマキ　ワカメスープ 5.1ｇ×3 124

239 田中　ワカメスープ 3パック 128

240 大森屋　しじみワカメスープ 3パック 128 ←158円を

241 永谷園　生あさげ・ゆうげ 3袋 105 ←134円を

242 永谷園 あさげ徳用 10食入 248
← 313円を

243 永谷園　赤だし 4袋 113

244 マツタケお吸い物 4袋 98 ←113円を

鰹節鰹節鰹節鰹節・・・・昆布昆布昆布昆布・・・・高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐

即席即席即席即席スープスープスープスープ

乾麺乾麺乾麺乾麺

おおおお茶茶茶茶づけづけづけづけ････ふりかけなどふりかけなどふりかけなどふりかけなど

商品名 備考

平成24年6月20日作成



フレッシュマートいなん
№7

№ 単 位 参考価格(円)

245 東水　焼きそば 3食入り 198

246 名城　焼きそば 3食入り 198

247 まるちゃん冷やし中華 2人前 198 ゴマダレ・醤油

248 関麺　焼きそば 140ｇ 48

249 東水　さぬきうどん 3食入り 198

250 関麺　さぬきうどん 180ｇ 58

251 東水　昔ながらの中華そば 1人前 118 味噌･塩・醤油

252 名城　昔ながらの冷やし中華 1人前 118

253 大洋かまぼこ　ごぼ天 3本入り 210

254 大洋かまぼこ　雑魚天 4枚 228

255 大洋かまぼこ　赤坂かまぼこ 1本 138

256 大洋かまぼこ　すまき 2本 118

257 大洋かまぼこ　ちくわ 3本 138

258 ニッスイ　海からサラダ 81ｇ 128

259 ニッスイ　鯛ちくわ 3本 98

260 あずま食品　四万十海苔ダレ 3段 128

261 おかめ納豆 3段 98

262 ミツカン　超小粒納豆 3段 105

263 井上　うす揚げ 1枚 90

264 西村　うす揚げ 5枚 124

265 西村　厚揚げ 5個入り 124

266 井上　厚揚げ 1Ｐ 138

267 中川　木綿豆腐（1丁） 500ｇ 118

268 中川　木綿豆腐（半丁） 290ｇ 71

269 中川　絹豆腐 300ｇ 105

270 さがの地トーフもめん（1丁） 400ｇ 108

271 さがの地トーフもめん（半丁） 280g 92

272 さとの雪 木綿トーフ 150g×2 148

273 さとの雪 絹ごしトーフ 150g×2 148

274 カモ井 いんげん豆 210g 229

275 カモ井 きんとき豆 180g 229

276 カモ井 味まめ 230g 229

277 フジッコ　黒豆 140ｇ 197

278 フジッコ　金時豆 145ｇ 197

279 フジッコ　昆布豆 150ｇ 197

280 フジッコ　五目豆 150ｇ 197

281 桃ちゃん　肉餃子 15個 105

282 桃ちゃん　肉餃子 20個 178

283 紀文　スープ餃子 12個 198

284 紀文　エビ餃子 12個 198

285 紀文　肉餃子 12個 198

286 プリマハム　ロースハム 4枚×3Ｐ 278

生麺生麺生麺生麺

練練練練りりりり物物物物

納豆納豆納豆納豆・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐

煮豆煮豆煮豆煮豆

商品名 備考

餃子餃子餃子餃子・・・・ハムハムハムハム・・・・ウィンナーウィンナーウィンナーウィンナー

平成24年6月20日作成



フレッシュマートいなん
№8

№ 単 位 参考価格(円)

287 伊藤ハム　ロースハム 38ｇ×3Ｐ 298

288 伊藤ハム　ハーフベーコン 35ｇ×3Ｐ 298

289 プリマハム　ハーフベーコン ５枚×3 278

290 伊藤ハム　アルトバイエルン 135ｇ×2束 480

291 プリマ　香薫 180ｇ 298

292 プリマ　上級あらびきウインナー 85ｇ×2束 258 ← 298円を

293 いなん いなり寿し 210

294 いなん ちらし寿し 198

295 いなん 盛り合せ寿し(姿寿し入) 420

296 いなん 盛り合せ寿し(巻寿し入) 330

297 巻き寿司 1本 315 海苔・昆布・玉子

298 巻き寿司　（芯無し） （細）2本 280

299 にぎりの盛合せ 6貫～ 458～

300 ポテトサラダ 100ｇ 110

301 ほうれん草の白和え 100ｇ 140

302 イカリング 100ｇ 205～

303 からあげ 100ｇ 205～

304 クリームコロッケ 2個入り 189～

305 メンチカツ 1枚 105

306 雑魚天 1枚 105

307 鯵フライ 1枚 105

308 牛肉コロッケ 1枚 84

309 エビフライ 1本 105

310 カキアゲ 1枚 80

311 フライドチキン（サイ） 1個 198

312 フライドチキン（ドラム） 1個 198

313 お弁当 398～

314 おにぎり 105～

315 関麺　カップ冷麺 140ｇ 208

316 関麺　カップざるそば 140ｇ 208

317 テラダ　生粋べったら漬 1個 368

318 マルヤス　白菜の浅漬 200ｇ 168

319 マルヤス　キュウリ浅漬 90ｇ 158

320 やまう　特級福神漬 180ｇ 168

321 マルヤス　しそニンニク 100ｇ 248

322 マルヤス　かつお梅 140ｇ 248

323 清正　たくあん 1本 368

324 吉本鶏卵　ＭＳ 10個 180

325 吉本鶏卵　Ｍ 10個 200

326 吉本鶏卵　Ｌ 10個 225

327 吉本鶏卵　赤卵 10個 258

328 山崎　ダブル食パン 6枚 230

329 山崎　穂の恵（4枚・5枚・6枚） 128

330 山崎　ふんわり食パン（4枚・5枚） 168

331 パスコ　超熟食パン（４枚・5枚・6枚） 188

漬物漬物漬物漬物

卵卵卵卵

商品名

弁当弁当弁当弁当・・・・総菜 総菜 総菜 総菜 

備考

食食食食パンパンパンパン

平成24年6月20日作成



フレッシュマートいなん
№9

№ 単 位 参考価格(円)

332 らくれん牛乳 500mℓ 143

333 ひまわり牛乳 500mℓ 140

334 おいしい牛乳 500mℓ 144

335 らくれん　牛乳 1ℓ 208

336 おいしい牛乳 1ℓ 258

337 ひまわり牛乳 1ℓ 208

338 明治ヨーグルト 450ｇ 218

339 明治ヨーグルト　脂肪ゼロ 450ｇ 218

340 ダノンビオ　各種 4Ｐ 248

341 雪印　切れてるバター 100ｇ 248

342 明治　チューブでバター1/3 160ｇ 284

343 雪印　ネオソフト 320ｇ 248 ←288円を

344 明治　コーンソフト 320ｇ 248 ←288円を

345 雪印　スライスチーズ 8枚 358

346 雪印　とろけるチーズ 8枚 358

347 雪印　クッキング用 100ｇ 288

348 雪印　ピザ用 100ｇ 288

349 雪印　粉チーズ 50ｇ 288

350 クラフト　パルメザンチーズ 40ｇ 252

351 ジョナゴールドリンゴ 1個 248

352 王林リンゴ 1個 248

353 ジョナゴールドリンゴ 3個 450

354 グリーンキウイ 1個 128

355 グリーンキウイ 3個 298

356 フィリピンバナナ　 1房 198

357 レモン 1個 98

358 カイワレ 1Ｐ 58

359 サニーレタス 1袋 198

360 大葉 1Ｐ 128

361 しょうが 100ｇ 98～

362 新しょうが 100ｇ 158～

363 緑豆もやし 1袋 48

364 名水美人もやし 1袋 60

365 土佐佐賀しめじ 1Ｐ 128

366 えのき 100ｇ 68

367 信州えのき 200ｇ 98

368 まいたけ 1Ｐ 158

369 長いも 100ｇ 78

370 皮付き蓮根 100ｇ 128

野菜野菜野菜野菜

果物果物果物果物

商品名 備考

牛乳牛乳牛乳牛乳

乳製品乳製品乳製品乳製品

（（（（おおおお手数手数手数手数ですがですがですがですが、、、、注文時注文時注文時注文時にににに商品商品商品商品・・・・価格価格価格価格のののの確認確認確認確認をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします））））

※※※※果物果物果物果物・・・・野菜各種多数野菜各種多数野菜各種多数野菜各種多数ございますがございますがございますがございますが、、、、季節季節季節季節やややや気候気候気候気候によってによってによってによって価格価格価格価格がががが変動致変動致変動致変動致しますしますしますします

平成24年6月20日作成



フレッシュマートいなん
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№ 単 位 参考価格(円)

337 らくれん牛乳 500mℓ 143

338 ひまわり牛乳 500mℓ 140

339 おいしい牛乳 500mℓ 144

340 らくれん　牛乳 1ℓ 198

341 おいしい牛乳 1ℓ 258

342 ひまわり牛乳 1ℓ 208

343 明治ヨーグルト 450ｇ 218

344 明治ヨーグルト　脂肪ゼロ 450ｇ 218

345 ダノンビオ　各種 4Ｐ 248

346 雪印　切れてるバター 100ｇ 248

347 明治　チューブでバター1/3 160ｇ 284

348 雪印　ネオソフト 320ｇ 248 ←288円を

349 明治　コーンソフト 320ｇ 248 ←288円を

350 雪印　スライスチーズ 8枚 358

351 雪印　とろけるチーズ 8枚 358

352 雪印　クッキング用 100ｇ 288

353 雪印　ピザ用 100ｇ 288

354 雪印　粉チーズ 50ｇ 288

355 クラフト　パルメザンチーズ 40ｇ 252

356 山崎　ダブル食パン 6枚 230

357 山崎　穂の恵（4枚・5枚・6枚） 128

358 山崎　ふんわり食パン（4枚・5枚） 168

359 パスコ　超熟食パン（４枚・5枚・6枚） 168

360 吉本鶏卵　ＭＳ 10個 180

361 吉本鶏卵　Ｍ 10個 200

362 吉本鶏卵　Ｌ 10個 225

363 吉本鶏卵　赤卵 10個 258

商品名 備考

食食食食パンパンパンパン

卵卵卵卵

牛乳牛乳牛乳牛乳

乳製品乳製品乳製品乳製品

平成24年6月20日作成


