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お城下のお店の人が教えてくれる！
得する街のゼミナール『特別版』

親子まちゼミ

開催
期間

専門知識のあるお店の方が、講師となって知識や情報、コツを教えてくれる

ゼミ形式の講座です。今回は子供が「体験」や「工作」等を楽しめる講座を

集めました。皆さん、ぜひ楽しく学べるゼミに参加してみて下さい。

□参加にあたっての注意点
・ご安心して受講していただくためお店からの販売は一切ありません。
・ 内容によっては材料費のかかるものもあります。（当日徴収します。）また、申込後の
   キャンセルの場合は、材料費は徴収する場合がありますので、ご注意ください。

□申込方法
・受けたい講座のお店へ直接、電話もしくはチラシに記載のQRコードよりお申込
   み下さい。※予約受付時間は講座によって異なります。
・ 持ち物や材料費が必要な場合は、当日お忘れにならないようお願いいたします。

前期：令和7年7月17日    8月  3日
後期：令和7年8月16日     8月31日

受付開始：2025年7月11日（金）～

まちゼミとは
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□主催： 高知まちゼミ実行委員会（高知TMO事務局）
 高知商工会議所 経営支援1課  （担当：横山・國友）
 Tel. 088-875-1176 Fax.088-873-0572
 mail. keian@cciweb.or.jp  

□後援：高知県、高知市

5 夏は浴衣でお祭りへ go!

特選呉服いしはら ■講師／川村文乃・依岡多鶴子

7/19（土）・7/26（土）
各日/10：00～12：00
　　  14：00～16：00

浴衣の着方と半巾帯の簡単な
結び方を練習します。小学校
５・６年生から参加していただ
けます。今年の夏は親子で浴衣
でお出かけしましょう。

●定員/6名または3組
●持ち物/ご自分の浴衣、半巾帯、腰ひも３本
　　　　　  （コーリンベルトがあればお持ちください）３重紐（無ければ購入可能）
●材料費/660円（税込）（３重紐）
●対象年齢/小学（高学年）・中学・高校生
●受付/10：00～18：00　●定休日/日・祝祭日

☎088-880-0047（高知市南はりまや町1丁目16-5）
開催
日時

1 腕時計組み立て体験教室
大西時計店 ■講師／シチズン時計技術スタッフ・大西時計店スタッフ

8/21（木）①10:30～12:00　②13:30～15:00　③15:30～17:00
8/22（金）①10:30～12:00　②13:30～15:00

文字板に絵を描いて、世界
に 一つだけのオリジナル
腕時計を作ろう‼
腕時計のプロと一緒に楽し
く時計について学ぶワーク
ショップです。

●定員/8名
●持ち物/あらかじめ下書きの準備をお願いいたします。
●対象年齢/小学（1年生～3年生可）・中学・高校生
　とても小さな部品や工具を扱いますので、
　小学生は保護者同伴でご参加ください。
●受付/10：00～18：00　●定休日/水曜日

☎088-823-0024（高知市帯屋町1-13-20）
開催
日時

2 刀を調べてみよう！

高知県立高知城歴史博物館 ■講師／高知城歴史博物館 職員

7/20（日）
10：00～11：00、14：00～15：00

日本刀のレプリカを分解
したり組立てたりしなが
ら構造を紹介します。刀や
兜を身につける体験もあ
ります！

●定員/各回親子５組（兄弟での参加可）
●持ち物/なし
●対象年齢/小学（1年生～3年生可）・中学・高校生
●受付/9：00～18：00
●定休日/なし

☎088-871-1600（高知市追手筋2-7-5）
開催
日時

申込フォーム

3 UVレジンで涼し気な金魚すくいの
ストラップを作ろう！

工芸塾いろは ■講師／岡林留里

7/26（土）・7/30（水）・8/2（土）・8/16（土）・8/27（水）
各日/10：00～11：00

UVレジンでミニチュアの金魚
を作り、水草のモチーフと合わ
せて透明な袋にとじこめて、涼
し気な金魚すくいのストラップ
を作ります♪

●定員/3組（計6名まで）
●持ち物/なし　●材料費/一つ1,000円（税込）
●対象年齢/小学（1年生～3年生可）・中学・高校生
●受付/予約サイトにて受付
●定休日/日・月曜日

☎088‐879‐4009（高知市上町1-3-15上町AKTYビル3F）
開催
日時

申込フォーム

4 おびぶら～商店街の歴史とお店回りツアー～

協同組合帯屋町筋 ■講師／帯屋町筋商店街青年部メンバー

8/31（日）
14：00～15：00

帯屋町筋商店街の愉快
なメンバーがガイドに
なって、まちの歴史をお
話ししながら、いろんな
お店の逸品をお伝えし
ます。新しい発見がある
かも？！

●定員/10名
●持ち物/なし
●対象年齢/小学（1年生～3年生可）・中学・高校生
●受付/お申込みフォームより受付

☎088-824-8830（高知市帯屋町2丁目1-33　4階）
開催
日時

5 夏休み親子木工教室「小さな職人集まれ！」

高知商工会議所木材部会　親子木工教室 ■講師／木材部会

7/26（土）・7/27（日）
各日/10：00～12：00

親子で楽しむ木工体
験教室！高知県産の
ひのきを使って鳴子
と折りたたみミニテー
ブルを作ることがで
きます。親子で夏休み
の思い出の１ページ
を彩りませんか？

●定員/35名〈各回〉
●持ち物/作品を持ち帰る用の袋
●対象年齢/小学（1年生～3年生可）生
●受付/9：00～17：00

☎088-875-1170（高知市本町1丁目6-24）
開催
日時

1 お菓子のクッキーリースひとりで挑戦！

ヴェールヴェール ■講師／勝木田慶弘

7/28（月）
14：00～16：00

リース型クッキーを焼いて、
自分だけのオリジナル飾り
付けを楽しもう。

●定員/15名
●持ち物/エプロン、三角巾、ハンドタオル
●材料費/1,000円
●対象年齢/小学（2年生から）・中学・高校生
●受付/10：00～18：00　●定休日/火・水曜日

高知の商店街を「笑店街」にしようと、
2108年からタイムマシンでやってきました。

しょうてんがい しょう

☎088-882-3045（高知市はりまや町2-11-1）
開催
日時

3 絶品！！セミフレッド作り

土佐食彩空間タケノミチ in 高知商工会館 ■講師／田所　剛

7/27（日）
10：00～

夏にピッタリなデ
ザート「セミフレッ
ド」の制作体験。

●定員/9組
●持ち物/エプロン
●材料費/1,000円
●対象年齢/小学生未満・小学・中学・高校生
●受付//9：00～21：00　●定休日/木曜日

☎088-877-2193（高知市比島町2丁目16-9）
開催
日時

6 「色」って何だろう？～ぼくらは光を見ている～

天狗堂めがね店 ■講師／芝藤俊輔

8/22（金）
10：30～12：00

色が見えるし
くみを学ぼう。
そのあとは、い
ろ ん な 色 を
使って、楽しく
ミニチュアを
塗ってみよう。

●定員/4組
●持ち物/塗料で汚れても良い服装
●対象年齢/小学（1年生～3年生可）生
●受付/10：00～18：00
●定休日/木曜日

☎088-882-6882（高知市はりまや町3-4-2）
開催
日時

7 宝石珊瑚のお話とサンゴのネックレスづくり

ケンセン 35( サンゴ）■講師／ケンセン 35( サンゴ）

7/24（木）・7/25（金）
各日/14：00～15：30

あまり知られてい
ない宝石珊瑚のお
はなしと本物のい
ろいろな色の宝石
珊瑚を使って自分
だけのサンゴの
ネックレスを作りま
しょう。  

●定員/5名または5組
●持ち物/なし　●材料費/5,000円
●対象年齢/18歳未満は保護者同伴
●受付/9：00～17：30
●定休日/土・日・祝祭日

☎088-873-5111（高知市堺町9-13）
開催
日時

8 自分だけのオカリナを作って演奏しよう！！

アルペジオ楽器 ■講師／尾原公完

8/17（日）
10：00～12：00

素焼きのオカリナに絵
付けをしよう。夏休みの
工作にぴったり！！絵付
けをした後は、オカリナ
の演奏にも挑戦するよ。
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●定員/10名または親子5組（先着順）
●持ち物/絵筆　●材料費/1,000円
●対象年齢/小学生未満・小学（1年生～3年生可）・中学・高校生
　　　　　  ※小学生以下は親同伴で。
●受付/11：00～20：00　●定休日/木曜日

☎088-878-0177（高知市駅前町5-1）
開催
日時

6 夏を感じるビーズリング作り♬
雑貨屋 ZOO ■講師／宮本景子

7/22（火）・7/25（金）・7/27（日）
各日/11：30～12：30

カラフルでキラキラし
たビーズをテグスへ通
し、お花やギザギザ編
みをしてリングを作ろ
う！
★開催日以外の日を
ご希望の方、お気軽に
お問い合わせ下さい。

●定員/2名または1組
●持ち物/なし
●材料費/200円（税込）
●対象年齢/小学（4年生から）生
●受付/11：00～18：30　●定休日/なし

☎088-822-4411（高知市帯屋町1-13-23 アベニュービル3F）
開催
日時

1 親子で見て、触って、感じてみる
ダイヤモンドの美しさ

アイプリモ高知店 ■講師／アイプリモスタッフ

7/18（金）・7/24（木）・8/21（木）
各日/13：00～17：00

普段見る機会の少ない石
だけの状態のダイヤモンド
を見たり、触ったり、リング
にのせたりしてみて、その
輝きや魅力をみつけてみよ
う！！

●定員/2~3名
●持ち物/キラキラしたものが好きな気持ち
●対象年齢/小学生未満・小学・中学・高校生
●受付/11：00～18：00
●定休日/火・水曜日

☎088-826-9922（高知市帯屋町1-7-17）
開催
日時

2 親子で楽しく歯のホワイトニング体験

歯のホワイトニングサロン ホワイトニングプラス ■講師／畑山季美枝

7/19（土）・8/2（土）・8/16（土）・8/23（土）
各日/10：00～

歯のホワイトニングを親
子一緒にお子様にも安
全な材料を使用し、歯科
衛生士が完全サポー
ト！！
笑顔あふれる体験をし
てみませんか。

●定員/各2組
●持ち物/なし
●材料費/1,100円（税込）
●対象年齢/小学（高学年）・中学・高校生
●受付/10：00～18：00　●定休日/不定休

☎088-871-5255（高知市帯屋町2-3-3スカイシップビル2F）
開催
日時

申込フォーム

申込フォーム

3 心おどるかごポシェット作り♪

Blair bearty labo ■講師／杉本理紗

7/21（月）・7/24（木）・7/26（土）
各日/10：00～15：00

リボンやパールなど心お
どるパーツを使った、わた
しだけのオリジナルかご
ポシェット作り♪
海外買い付けパーツを使
用します♪
夏休みの工作にもおスス
メです◎

●定員/各レッスン3組
●持ち物/なし
●材料費/3,630円（税込）
●対象年齢/小学生未満・小学・中学・高校生
●受付/予約サイトにて受付
●定休日/なし

☎080-4037-6671（高知市鷹匠町2-2-27）
開催
日時

申込フォーム

4 思春期ニキビケアレッスン★

POLA Blair ■講師／杉本理紗

8/23（土）・8/24（日）・8/30（土）
各日/10：00～21：00

悩まないで★プロから教
わる！！
1日めは、親子で肌診断を
お受け頂き、自分の肌質を
知る。そして、正しいスキン
ケアの方法を体験。
後日、毛穴洗浄エステをご
一緒にお受け下さい♪

●定員/各時間帯1組様ずつの受講
●持ち物/なし
●材料費/6,600円（税込）
　　　　 （アクネウォッシュ・毛穴洗浄商材）
●対象年齢/小学・中学・高校生
●受付/予約サイトにて受付　●定休日/日曜日

☎088-855-3775（高知市本町5-5-17-1F）
開催
日時

HPはコチラから

高知市中心商店街
マスコットキャラクター
エスくん・ピイちゃん

7/27（日）
申込フォーム

7/26（土）
申込フォーム

2 細巻き寿司体験教室

菊寿し 別館 ■講師／平村咲夜

8/28（木）
14：00～15：30

鉄火巻やかっぱ巻を板
前さんと一緒に作りま
しょう。お寿司はお持
ち帰りいただけます。
※包丁を使用しますの
で包丁が使える方のみ
ご参加ください。

●定員/4組（1組あたりお子さん1名、保護者1名）
●持ち物/エプロン、ハンカチ  ●材料費/1組2,000円(税込)
●対象年齢/小学生（1年生～3年生可）
●受付/8月14日(木)正午までに、右のQRコードよりお申
し込みください。参加者多数の場合は抽選とさせていた
だきます。抽選結果は、8月19日(火)に当選メールの送付
にて発表とさせていただきます。　●定休日/月曜日

☎088-823-3413（高知市本町1丁目1-10）
開催
日時

申込フォーム

きれい＆おしゃれ スキンケアやおしゃれを学ぶ講座

学ぶ 知識や知恵を学ぶ講座

食べる 飲食に関する講座


